L ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS 2024

NOMBRE: Luis Jesus Tapia Fernandez
RUT:
PERIODO REALIZACION: Agosto

DESCRIPCION DE TAREAS:

Martes 6 de Agosto: Se da inicio a la sesién con un calentamiento,
juegos con baldn, trabajo técnico, pases con el compafiero, futbol,
elongacion.

- Miércoles 7 de Agosto: Se da inicio a la sesiéon con un calentamiento,
pases con el compafero, conduccion, remates al arco, futbol,
elongacion.

- Martes 13 de Agosto: Se da inicio a la sesidn con un calentamiento,
pases con el compafiero, pases con pared, dribling, futbol, elongacion.

- Miercoles 14 de Agosto: Se da inicio a la sesion con un calentamiento,
coordinacion, circuitos con balén, duelos, remates al arco, futbol,
elongacion.
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- Martes 20 de Agosto: Se da inicio a la sesion con un calentamiento,
conduccion con baldén, velocidad con balén, juegos en equipos,
anticipacion, futbol, elongacion.

- Miércoles 21 de Agosto: Se da inicio a la sesidn con un calentamiento,
pases con el companfero, pases con pared y remates al arco, futbol,
elongacion.

- Martes 27 de Agosto: Se da inicio a la sesion con un calentamiento,
pases con el companero, dribling, duelos en parejas, futbol,
elongacion.

- Miércoles 28 de Agosto: Se da inicio a la sesion con un calentamiento,
trabajo técnico, pases y pared, remates al arco, futbol , elongacion.
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