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En el mes de Agosto la participación promedio de alumnos continúa siendo adecuada, los

participantes siguen demostrando interés por el taller de Tenis de mesa al identificar que la gran

mayoría sigue asistiendo de manera continuada y repet¡tiva, lo que provoca evidentes

adaptaciones positívas orientadas a los aspectos técnicos y gestuales.

DESCRIPCIÓN DE TAREAS:

Durante este mes se s¡gue trabajando en generar reforzam¡entos y mejoras de los elementos

técnicos y gestuales básicos.

Ejercicios que generen un aprendizaje elemental de los diferentes gestos técnicos, ya que nos

permitirán un mayor disfrute de la actividad. Estos elementos técnicos básicos a los que hacemos

referencia son el saque, el golpe de derecha, el golpe de revés y los desplaza m ientos.

Ejercicios centrados en tareas que impliquen concentrac¡ón, coordinación, agilidad, equilibrio, y

donde la utilización de manera conjunta de los elementos específicos, la pelota y la paleta, irán

progresivamente adquiriendo mayor relevanc¡a junto con el uso de otros materiales.

El periodo de iniciación sigue siendo de mucha práctica y de juego, por lo cual los elementos

técnicos son efectuados y aprend¡dos en el marco de unos ejercicios con un elevado componente

y or¡entación hacia la diversión.
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DESCRIPCIóN DE TAREAS:

DuranteestemesSehatrabajadoenSenerarreforzamientosYmejorasdeloselementostécnicos
y gestuales más avanzados como el Saque, el Back spin y el Top Spin'

Ejerciciosquegenerenunaprendizajeelementaldelosdiferentesgestostécnicos,yaquenos
permitiránunmayordisfrutedelaactividad.Estoselementostécnicosbásicosalosquehacemos

referenciasonelsaque,elgolpedederecha,elgolpederevésylosdesplazamientos'

Debido a que, durante eljuego, uno de los aspectos más importantes es el saque' hemos centrado

varias clases en su perfeccionamiento y en su realización de formas diversas, como el saque corto

ysaquelargo.Estonohasidounimpedimentoparatrabajarotroscontenidosanterioresen
complemento.

Podremos encontrar algunas dificultades en los golpeos con efecto que no hemos realizado con

anterioridad.Porloquedeberemosinsistirmásenaquelloscomoelbackspinytopspin.Por
supuesto la ejecución no tiene porqué ser perfecta' ya que ' lo que buscamos conseguir es que los

alum nos conozcan todo lo posible sobre el deporte y se interesen ante nuevas opc¡ones de 'iue8o

y técn ¡cas que Probar.

El periodo de iniciación sigue slendo de mucha práctica 6 1u"go, por lo cual los elementos

técnicos son efectuados Y aP rendidos en el 5e rc icios con un elev

orientación hacia I e rsro n

componente

c

o
z

i §DRUT: 18.173.094-3
AMENTO DE EDUCACI ÓN

NOMBRE: Vicente Andres Flores Rivera

RUT: 18.173.094-3

PERíODO REALIZACIÓN: MCS dE SEPTIEMBRE, AñO 2024

adecuada,

sigu e n

asi
técni


