
ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS 2024

NOMBRE: Luís Jesús Tapia Fernández

RUT: 19.L28.810-5
PERÍoDo REALtzAclÓN: Mayo

DESCR!PCIÓru OT TAREAS:

Lunes 6 de Mayo: Se da inicio a la sesión con un calentamiento,
estaciones de fuerza, coordinación en escalera estática, trabajos de

velocidad se finaliza con elongación.

Lunes 13 de Mayo: Se da inicio a la sesión con un calentamiento con

trote laterales, velocidad, juegos de velocidad y fuerza se finaliza con

elongación.

Lunes 20 de Mayo: Se da inicio a la sesión con un calentamiento,
salto en vallas, juegos de fuerza, coordinación, se finaliza con

elongación.

Lunes 27 de Mayo: Se da inicio a la sesión con un calentamiento con
juegos , coordinación ,juego al pillar, velocidad y saltos en vallas , se

finaliza con elongación.
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