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% ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Gonzalo Ignacio Rojas Lozano
RUT:
PERIODO REALIZACION: Abril

DESCRIPCION DE TAREAS:

- Explicacion de objetivo de las clases

- Aprender técnicas basicas del karate. Desplazamiento, técnicas de
mano como Tsuki, hikite. Técnicas de pierna como mawashi geri, mae
geri.

- Aprendizaje del primer kata de movimientos basicos de ataque y

defensa. Gekisai dai ichi.
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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Gonzalo ignacio Rojas Lozano
RUT:
PERIODO REALIZACION: mayo

DESCRIPCION DE TAREAS:

- Desplazamientos de karate a través de juegos.

- Trabajo en parejas de ataque y defensas

- Utilizacién de ataques de pierna.

- Aprendizaje del primer kata de movimientos basicos de ataque y
defensa. Gekisai dai ichi.

08/05

13/05







gt

2
o ZAPALLAR

L

Gonzalo ignacio rojas lozano ADELA SILVA OLIVARES
RUT: DIRECTORA (1)
DEPARTAMENTO DE EDUCACION







b
AR

o ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Gonzalo Ignacio Rojas Lozano
RUT: :
PERIODO REALIZACION: mayo

DESCRIPCION DE TAREAS:

- Explicacion de objetivo de las clases

- Aprender técnicas basicas del karate. Desplazamiento, técnicas de
mano como Tsuki, hikite. Técnicas de pierna como mawashi geri, mae
geri.

- Aprendizaje del primer kata de movimientos basicos de ataque y

defensa.
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