
ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Gonzalo lgnacio Rojas Lozano
RUT: 19.899.043-4
PERíODO REALIZACIÓIr¡ : Rbr¡I

DESCRI PCIÓ¡¡ OT TAREAS:

- Explicación de objetivo de las clases
- Aprender técnicas básicas del karate. Desplazamiento, técnicas de

mano como Tsuki, hikite. Técnicas de pierna como mawashi geri, mae
geri.

- Aprendizaje del primer kata de movimientos básicos de ataque y
defensa. Gekisai dai ichi.
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NOMBRE: Gonzalo lgnacio Rojas Lozano
RUT: 19.899.043-4
PERíoDo REAL|ZAC|ÓN: mayo
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DESCRIPCIÓN DE TAREAS:

- Desplazamientos de karate a través de juegos.

- Trabajo en parejas de ataque y defensas
- Utilización de ataques de pierna.
- Aprendizaje del primer kata de movimientos básicos de ataque y
defensa. Gekisai dai ichi.
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NOMBRE: Gonzalo lgnacio Rojas Lozano

RUT: 19.899.043-4
PERíoDo REALtzAcrÓN: mayo
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DESCRIPCIÓru OC TAREAS:

- Explicación de objetivo de las clases

- Aprender técnicas básicas del karate. Desplazamiento, técnicas de
mano como Tsuki, hikite. Técnicas de pierna como mawashi geri, mae
geri.

- Aprendizaje del primer kata de movimientos básicos de ataque y
defensa.
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