INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Luis Felipe Jeldes Fernindez

RUT:

PERIODO REALIZACION: Mes de abril.

DESCRIPCION DE TAREAS:

Dia 1.- miércoles 10 de abril, curso 3ro medio de 15:45: a 17:00hrs.

Actividades:

- Inicio de la clase

- Se realiza una charla de conocimiento de reglas en voleibol donde se
explican reglas basicas de juego como, por ejemplo: posiciones, cantidad
de jugadores en cancha y cantidad de toques de balén por jugada

- Ejecutamos ejercidos de elongacion de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.

- Desarrollo de la clase

- Iniciamos con lanzamientos de balén en duplas. Primero con ambas
manos, lanzando el balén sobre la cabeza, después solo con la mano
derecha y posteriormente con la izquierda.

- Continuemos en duplas con los golpes de antebrazos para después
pasar al golpe de dedos y remate. Con algunas detenciones para la
explicacion y mejora de las técnicas de golpe.

- Se practica el saque con lanzamiento con golpe bajo el balén y sobre el
- Se practica el saque con lanzamiento con golpe bajo el balén y sobre el.

-Cierre de la clase

-Para hacer el cierre nos dirigimos a la red para terminan realizando un
juego libre y posteriormente se realiza elongacion y se escuchan
opiniones sobre el taller.

Dia 2.- lunes 15 de abril, curso 5to y 6to basico de 14:00hrs a 15:30hrs,

Actividades:

- Inicio la clase




-Se realiza una charla de conocimiento de reglas en voleibol donde se
explican reglas basicas de juego como, por ejemplo: posiciones, cantidad
de jugadores en cancha y cantidad de toques de balén por jugada
- Se ejecutan ejercidos de elongacion de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.

- Desarrollo de la clase

-Iniciamos con lanzamientos de balén en duplas. Primero con ambas
manos, lanzando el balén sobre la cabeza, después solo con la mano
derecha y posteriormente con la izquierda.

- Continuemos en duplas con los golpes de antebrazos para después
pasar al golpe de dedos y remate. Con algunas detenciones para la
explicacion y mejora de las técnicas de golpe.

- Se practica el saque con lanzamiento con golpe bajo el balén y sobre el.
- Se realizan un ejercicio de defensa con una recepcion de ataque frontal.

Cierre de la clase.

-Para hacer el cierre nos dirigimos a la red para terminan realizando un
juego libre y posteriormente se realiza elongacion y se escuchan
opiniones sobre el taller.

Dia 3.- miércoles 17 de abril, curso 3ro medio de 15:45: a 17:00hrs.
Actividades:

- Inicio la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongacion de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.
- En esta ocasion se realiza una actividad de reaccion al balén.

- Desarrollo de la clase

- Iniciamos con lanzamientos de balén en duplas.
- Continuemos en duplas con los golpes de antebrazos y dedos. Con

algunas detenciones para la explicacién y mejora de las técnicas de golpe.

- Se practica el ataque por ambos lados de la cancha, enfocado
directamente en la carrera al golpear.

Cierre de la clase.

-Para cerrar la clase realizamos un circulo para mantener el balén en
juego, y posteriormente se realiza elongacion y se escuchan opiniones
sobre el taller.

Dia 4.- lunes 22 de abiril, curso 5to y 6to basico de 14:00hrs a 15:30hrs.




- Actividades:

Inicio la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongacion de brazos, piernas, hombros y
espalda.

- Se realizan actividades variadas de coordinacioén y concentracion, por
esta razon se realiza un ejercicio de agilidad.

Desarrollo de la clase

- iniciamos con trabajo en duplas con lanzamiento de balén alternado
donde la recepcién debera ser con antebrazo y dedos.

- continuamos con lanzamiento de balén, pero ahora sumamos
movimientos laterales de recepcion.

- se practica saque individual sumandole recepcion en el campo contrario.

Cierre de la clase

-Para cerrar la clase realizamos un partido libre en la malla, y
posteriormente se realiza elongacion.

Dia 5.- miércoles 24 de abril, curso 3ro medio, de 15:45hrs a 17:00hrs.
Actividades:

Inicio de la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongacion de brazos, piernas, hombros y
espalda.

- Se realiza un ejercicio de reaccion donde se lanza un balon sobre la
espalda del alumno donde él debe tener la capacidad de girarse y agarrar
el balén antes que toque el piso.

Desarrollo de la clase

- Iniciamos con trabajo en duplas con lanzamiento de bal6én alternado
donde la recepcion debera ser con antebrazo y dedos 10 golpes por
alumno (4 series).

- Continuamos practicando el ataque por posicion 2 y 4 dentro de la
cancha. Donde se practica el golpe y carrera para el golpe del balén.

- Se practica el golpe de antebrazo bajo la técnica de movimiento de pies.

Cierre de la clase
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Dia .6-lunes 29 de abril, cursos 5to y 6to basico, de 14:00hrs a 15:30hrs. J

Actividades:

Inicio de Ia clase l

- Se ejecutan ejercidos de elongacién de brazos, piemas,| hombros y
espalda. i

- Se realiza un ejercicio de ubicacion dentro del campo enumerando las
posiciones y la funcién a realizar por los jugadores.

Desarrollo de la clase

- Iniciamos con trabajos individuales donde se le lanza el balén y deben
realizar golpes de dedos, antebrazo Y golpe de ataque.

- Se comienza a explicar y practicar la posicion de levantador en el juego.
- Se realiza actividad de velocidad con balén dominando de antebrazo a Io
\ ‘ largo de la cancha.

‘ | Cierre de la clase

-Para cerrar la clase jugamos solo en una parte de la cancha donde se } [
practican jugadas de ataque y defensa. Se realiza estiramiento de brazos y
[ | piernas.

| %
s ' - \ - e | |
LUIS JELDES FERNANDEZ : ADg_él SILVA WES - /

| | RUT:: IRECTORA (1)
| | DEPARTAMENTO DE EDUCACION




INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Luis Felipe Jeldes Fernandez
RUT:"
PERIODO REALIZACION: Mes de mayo.

DESCRIPCION DE TAREAS:
Dia 1.- lunes 06 de mayo, curso 5to y 6to basico, de 14:00 a 15:30hrs.
Actividades:

- Inicio de la clase

- Ejecutamos ejercidos de elongacion de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.
- se realiza ejercicio de recreacién con reaccion rapida con balén.

- Desarrollo de Ia clase

- Iniciamos con lanzamientos de balén en duplas. Primero con ambas
manos, lanzando el balén sobre la cabeza, después solo con la mano
derecha y posteriormente con la izquierda.

- Continuemos en duplas con circuito donde se realizan movimientos
laterales y golpes mixtos.

- se realiza trabajo grupal de recepcion y ataque.

-Cierre de la clase

-Para hacer el cierre nos dirigimos a la red para terminan realizando un
juego libre y posteriormente se realiza elongacion.

Dia 2.- miércoles 8 de mayo, curso 3ro medio de 15:45 a 17:00hrshrs.
Actividades:

- Inicio la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongacién de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.




-se realiza actividad de reaccién con respuesta rapida con el balon.
- Desarrolio de la clase

-Iniciamos con lanzamientos de balén en duplas.

- se practica carrera para atacar el balén en la red.

- Se suma a la actividad anterior el golpe de remache en la red.
- se inicia la practica del levantador en la red.

Cierre de la clase.
-Para hacer el cierre nos dirigimos a la red para practicar el saque y la
recepcion.

Dia 3.- lunes 13 de mayo, curso 5to y 6to basico de 14:00 a 15:30hrs.
Actividades:
- Inicio la clase
- Se ejecutan ejercidos de elongacién de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.
- se realiza actividad de velocidad por la cancha con dominio de baion.
- Desarrollo de la clase
- Iniciamos con lanzamientos de balén en duplas.
- Continuemos en duplas con los golpes de antebrazo enfocado
directamente en la técnica.

- Se practica golpe de dedo de forma grupal y con trabajo individual.

Cierre de la clase.

-Para cerrar la clase realizamos un circulo para mantener el balén en
juego, y posteriormente se realiza elongacion.




Dia 4.- miercoles 15 de mayo, curso 3ro medio de 15:45 a 17:00hrs.

Actividades:

Inicio la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongacion de brazos, piernas, hombros y
espalda.

Desarrollo de la clase

- iniciamos con trabajo en individual de recepcion y ataque.
- continuamos con practica de saque sobre la red.
- practicamos levantada y golpe de balén con técnica de dedos.

Cierre de la clase

- Para finalizar hacemos ejercicio de elongacion para después jugar en
circulo con un trabajo de golpes libre.
Dia 5.- lunes 27 de mayo, curso 5to y 6to de 14:00 a 15:30hrs.
Actividades:

Inicio de la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongacién de brazos, piernas, hombros y
espalda.
- Se realiza ejercicio de trabajo de equipo con pasada de balén en fila.

Desarrollo de la clase

- Iniciamos actividad de coordinacién y agilidad ocupando todo el campo
de juego.

- Continuamos con ejercicio de reaccion con saito.

- Se practica en tres grupos de 7 personas con trabajo en circulos
implementado todo tipo de golpes.




Cierre de la clase

-Para cerrar la clase realizamos un partido libre en la malla. Elongacion y
retiro.

Dia 6- miércoles 29 de mayo, cursos 3ro medio de 15:45 a 17:00hrs.
Actividades:
NOTA: me presento al establecimiento a las 15:45hrs me mantengo por el

horario acordado y no se presenta ningun alumno al taller por razones
personales.

LUIS JELDES FERNANDEZ _ _ y(ELA SILVA ARES

RUT:: '/ DIRECTORA (1)
- DEPARTAMENTO DE EDUCACION

|

|




