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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIO 2024

NOMBRE: FRANCISCA SOLEDAD SILVA CABALLERC
RUT:
PERIODO REALIZACION: DEL 02 AL 31 DE MAYO

DESCRIPCION DE TAREAS:
LICEO BICENTENARIO ZAPALLAR
12 BASICO TALLER DE FUTBOL

JUEVES 02 DE MAYO

Entrada en calor -> trote con movimiento articular

Coordinacion -> estaciones de intervalos con salto de valla, skipping en
escalera y velocidad.

Futbol dirigido 5 x 5 jugadores sin arquero

Elongacion -> tren superior ¢ inferior

JUEVES 09 DE MAYO

Calentamiento - > juego de activacion

Conduccidn -> en parejas realizar circuito de conos conduccién con balén
y pases profundo.

Trabajo de definicién -> realidad de juego 3 x 3 (delanteros y defensas)

Elongacion -> estiramiento muscular.
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JUEVES 23 DE MAYO

Calentamiento -> juego de activacién

Conduccion -> en parejas realizar trabajo de conduccién con remate al
arco.

Trabajo de pases y recepcidn -> en parejas realizar pase profundo de un
extremo a otro con velocidad.

Realidad de juego con arquero
Vuelta a la calma -> elongacion tren superior e inferior

JUEVES 30 DE MAYO

Calentamiento -> movimiento articular

Trabajo de pases y recepcidn del baldn -> circulo de 4 alumnos realizar
pases y recepcion (técnica de borde interno del pie)

Conduccién -> trabajo de conduccion del balén con remate al arco con
arquero.

Realidad de juego

Vuelta a la calma -> elongacién muscular
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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIO 2024

NOMBRE: Francisca Soledad Silva Caballero
RUT:
PERIODO REALIZACION: del 16 al 30 de abril

DESCRIPCION DE TAREAS:
i LICEQ BICENTENARIO ZAPALLAR

52 BASICO BASQUETBOL
CLASE N"1, MARTES 16 DE ABRIL
Calentamiento -> trote con movimiento articular
Familiarizaci6n del balon -> ejercicios de bote y lanzamientos derecha e
izquierda.
Coordinacion - > desplazamientos zic- zac a través de conos con balén
con mano derecha, luego izquierda.
Ejercicios de conduccién con tiro libre en el area.
Finalizacién -> partido.
Vuelta a la calma -> Elongacién muscular

CLASE N°2, MARTES 23 DE ABRIL

i » Calentamiento -> trote con movimiento articular
' » Familiarizacion con el balon -> ejercicios en parejas de pases y recepcion
del balén, posicidon ataque defensa.
' » Coordinacion -> circuito con aros, escalera y vallas boteando el balén mano
derecha luego izquierda.
» finalizacién -> partido.
» Vuelta a la calma -> Elongacion tren superior e inferior,
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CLASE N23, MARTES 30 DE ABRIL

Calentamiento -> activacion muscular: saltos, skipping y flexiones en
intervalos de 30 segundos.
Familiarizacion del balon -> desplazamientos con entrada a canasta
derecha e izquierda.
Coordinacion -> estaciones con escalera, lentejas y conos realizar
desplazarnientos de intervalos de 30 segundos con balon.
Velocidad -> se dividen en dos grupos en un extremo de la cancha,
realizan pique de a uno para rescatar la lenteja y poneria en el cono.
Finalizacién -> partido dirigido
Vuelta a la calma-> elongaciones tren superior e inferior
I
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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIO 2024

NOMBRE: Francisca Soledad Silva Caballero

RUT:
PERIODO REALIZACION: Del 2 al 30 de mayo

DESCRIPCION DE TAREAS:
LICEO BICENTENARIO ZAPALLAR
52 Bdsico Taller de basquetbol

Martes 07 de mayo

Actividades intramuros

Historia (origen del basquetbol)
Reglas basicas del basquetbol
Numero de jugadores

Tiempos

Formas para sumar puntos
Tipos de movimientos

Faltas y sanciones

L
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Martes 28 de mayo

Calentamiento -> trote con movimiento articular
Entrada a canasta - > conduccion individual con lanzamiento linea de 2

pts.

Partido de 1 tiempo -> con 4 grupos de 5 jugadores

Elongacion muscular -> tren superior e inferior.
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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIO 2024

NOMBRE: FRANCISCA SOLEDAD SILVA CABALLERO
RUT: .
PERIODO REALIZACION: DEL 02 AL 31 DE MAYO

DESCRIPCION DE TAREAS:
LICEO BICENTENARIO ZAPALLAR
52 BASICO — TALLER DE BALON MANO !

MIERCOLES 8 DE MAYO

Calentamiento -> trote de activacion muscular

Coordinacidn -> estaciones con escala, salto de valla y desplazamientos
cruzados a través de conos con tiro al area.

Lanzamientos al area -> conduccion individual con baldn realizando en 3
tiempos el lanzamiento al area.

Conduccidn y pases -> de 3 alumnos ir realizando lanzamientos estilo
trenza hasta llegar al area.

Elongacidon muscular.
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MIERCOLES 15 DE MAYO

Calentamiento -> movimiento articular

Velocidad -> actividad en grupos, rescatar ienteja al extremo de la cancha
regresar con velocidad. En los mismos grupos rescatar lenteja de forma
cruzada, regresar con velocidad.

Lanzamiento al drea -> pasar saltando con un pie de apoyo dentro de los |
aros, terminar con lanzamiento al area. |

|
Realidad de juego 3 x 3

Elongacién muscular -> tren superior e inferior.

MIERCOLES 22 DE MAYO

ACTIVIDADES DE INTRAMURO
Reglamentos basicos del balén mano
Tipos de lanzamientos

Posiciones de cada jugador y sus funciones

Anotaciones

Faltas y sanciones
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MIERCOLES 29 DE MAYO

Calentamiento -> trote con activacién muscular
Lanzamientos-> juego de las quemadas de dos grupos
Pases y recepcion -> realidad de juego3x 3

Vuelta a la calma -> elongacién muscular
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