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NOMBRE: Guillermo Aracena Fernández

RUT: 17.528.2t9-k
PERÍODO REALIZACIÓru: M¡n¡ tenis mes Abril y Mayo

ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERV¡CIOS
TALLERES SEP - AÑO 2024

(GUr OA ACENAR

DESCRIPCIÓru Oe TAREAS: mini tenis
- Juegos recreativos y competitivos.
- aspectos básicos del tenis.
- trabajos de coordinación.
- golpes básicos en el tenis

Ca lenta m ie nto : juegos recreativos y com petitivos enfocados a ! desa rrollo

de las habilidades motrices básicas y el trabajo en equipo.

Parte central:fundamentos básicos del tenis. Postura, tomada del raquet,

golpes de derecho y revés.

Parte final:juego ( tenis) retroalimentación de la sesión
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ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS
TALLERES SEP - AÑO 2024

NOMBRE: Guillermo Aracena Fernández

RUT: 17.528.219-k
PERíODO REALIZACIÓN: taller de fútbol mes de abril y mayo

DESCRIPCIÓN DE TAREAS: fUtbOI

- Juegos recreativos y competitivos.
- aspectos básicos del fútbol (reglamento).
- trabajos de coordinación.
- conducción de balón y pase con borde interno.

Calentamiento: juegos recreativos y competitivos enfocados al desarrollo

del alumno y el trabajo en equipo.
Parte central: fundamentos básicos del fútbol. Trabajo de pases y cr:ntrol
del balón con el borde interno del pie.

Parte final:juego ( partido de fútbol) retroalimentación de la sesión.
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