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LAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS
TALLERES SEP - ANO 2024

NOMBRE: Guillermo Aracena Fernandez
RUT:
PERIODO REALIZACION: Mini tenis mes Abril y Mayo

DESCRIPCION DE TAREAS: mini tenis
- Juegos recreativos y competitivos.
- aspectos bdsicos del tenis.

- trabajos de coordinacién.

- golpes basicos en el tenis

Calentamiento: juegos recreativos y competitivos enfocados al desarrollo
de las habilidades motrices basicas y el trabajo en equipo.

Parte central: fundamentos basicos del tenis. Postura, tomada del raquet,
golpes de derecho y revés.

Parte final: juego ( tenis) retroalimentacion de la sesién
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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS
TALLERES SEP - ANO 2024

NOMBRE: Guillermo Aracena Fernandez
RUT:
PERIODO REALIZACION: taller de futbol mes de abril y mayo

DESCRIPCION DE TAREAS: futbol

- Juegos recreativos y competitivos.

- aspectos basicos del futbol (reglamento).

- trabajos de coordinacién.

- conduccién de baldn y pase con borde interno.

Calentamiento: juegos recreativos y competitivos enfocados al desarrolilo
del alumno vy el trabajo en equipo.

Parte central: fundamentos basicos del futbol. Trabajo de pases y control
del balén con el borde interno del pie.

Parte final: juego ( partido de futbol) retroalimentacion de la sesion.
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