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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS
TALLERES SEP - ANO 2024

NOMBRE: DANIELA QUINTEROS BERROCAL
RUT:
PERIODO REALIZACION: ABRIL-MAYQ 2024

DESCRIPCION DE TAREAS: r
o 3°Y6° BASICO LICEO BICENTENARIO ZAPALLAR
o 1°Y 2° CICLO AUREHIO DURAN

- TRABAJOS POSTURALES, POSICION DE MANOS, BRAZOS, PIERNAS Y
PIES

- INICIACION VOLTERETAS ADELANTE CON Y SIN PENDIENTE

- INICIACION VOLTRETA ATRAS CON Y SIN PENDIENTE

- EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD EN PAREJAS

- EJERCICIOS DE FUERZA CON SLIDERS Y EN PAREJAS

- INICIACION INVERTIDA

- EJERCICIOS “PIERNA DE BATIDA” |

- ACROSPORT (INTRAMURO) |

- ACTIVIDADES LUDICAS
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