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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS 2024

NOMBRE: Luis Jesus Tapia Fernandez
RUT: :
PERIODO REALIZACION: Junio

S __1 —

DESCRIPCION DE TAREAS: !

- Lunes 3 de Junio: Se da inicio a la sesién con un calentamiento con saltos |
laterales, velocidad con saltos, juegos de velocidad y fuerza se finaliza con
elongacién.

' - Lunes 10 de Junio: Se da inicio a la sesién con un calentamiento, saltos en vallas,
juegos de fuerza, coordinacion, se finaliza con elongacion.
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DESCRIPCION DE TAREAS:

- Martes 4 de Junio: Se da inicio a la sesion con un calentamiento,
conduccion con el baldn, recepcion, remates al arco, futbol,
elongacion.

- Miércoles 5 de Junio: Se da inicio a la sesidn con un calentamiento,
anticipacion, trabajos de velocidad, duelos, remates al arco, futbol,
elongacion.

- Martes 11 de Junio: Se da inicio a la sesion con un calentamiento,
pases con el compaiiero, pases con pared, remate al arco, futbol,
elongacion.

- Miércoles 12 de Junio: Se da inicio a la sesidn con un calentamiento,
juegos con el baldén, pases, anticipacion, futbol, elongacion.
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