
INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Luis Felipe Jeldes Fernández

RUr: 18.224.009'5
PERíoDo REALIZAc!ÓN: Mes de iunio.

DESCR PC ÓN DE TAREAS:

Día l.- lunes 3 de iunio, cullso 5to y 6to básico, de 14:00 a l5:30hrs.

Actividades:

- lnicio de la clase

- Ejecutamos ejercidos de elongación de brazos, piernas, hombros y

espalda. Gon la finalidad de evitar Iesiones.
- sb realiza ejercicio de maneio de ba!ón enfocado en la recepción'

- Desarrollo de la clase

- Iniciamos con lanzamientos de balón en duplas.
- se realiza eiercicio de vetocidad con maneio de balón
- continuamos con trabaio grupal de pase con balón'
- se trabaia en duplas con pase sobre la red-

-Cierre de la clase

¡para hacer el cierre se realiza un partido con 2 equipos y posteriormente

se realiza elongación.

Dia 2.- miércoles 05 de iunio, curso 3ro medio de l5:45 a 17:00hrs.

Actividades:

NOTA- No se ejecuta el taller ya que no se presentan los alumnos' se

mantienen en Ia sala, se les consulta y refieren que se quedaran haciendo
trabajos.



Día 3.- lunes l0 de junio, curso sto y 6to básico de 14:00 a 15:30hrs.

Actividades:

- lnicio la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongación de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.
- se realiza juego grupal de manejo de balón practicando distintos golpes.

- lniciamos con lanzamientos de balón en duplas.
- realizamos trabajo de lanzamiento con pelotas de tenis para mejorar la
técnica de remate.
- los alumnos pasan por c¡rcuito donde se pract¡can movimientos laterales
frontales y golpes de balón mixto.

Día 4.- miércoles 12 de junio, curso 3ro medio de 15:45 a 17:00hrs.

NOTA: me presento al establecimiento a las 15:45hrs me mantengo por el
horar¡o acordado y no se presenta ningún alumno al taller por razones
personales.

LUIS JELDES FERNANDEZ

R UT:18.224.009-5

ADE SILVA ARES

RECTORA (r)

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN

- Desarrollo de la clase

Cierre de la clase

¡Para cerrar la clase se realiza juego libre en la red por grupo, elongación y
cierre.
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