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ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Gonzalo Ignacio Rojas Lozano

RUT: 1
PERIODO REALIZACION: Julio

DESCRIPCION DE TAREAS:

- Trabajo de coordinaciony desplazamiento en escalera, integrando
ataques de mano.

- Trabajo en parejas de ataque y defensa

- Aspectos técnicos del kumite. Realizacion de combates de 1’

- Aprendizaje de kata Gekisai dai ichi.
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