
INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Luis Felipe Jeldes Fernández
RUT: 18.224.009-5
PERíoDo REALlzAclÓN: Mes de julio.

DESCRIPCIÓN DE TAREAS:

Dla l.- lunes 8 de julio, curso sto y 6to bás¡co, de 14:00 a l5:30hrs.

Actividades:

- lnicio de la clase

- Ejecutamos ejercidos de elongación de brazos, piernas, hombros y
espalda. Con la finalidad de evitar lesiones.
- Realizamos juego grupal dominando el balón en un círculo.

- Desarrollo de la clase

- Iniciamos con lanzamientos de balón en duplas.
- Nos dirigimos a la red para realizar ejercicio con lanzam¡ento de pelota
de tenis bajo la red con la intención de mejorar la técnica de golpe de
ataque.
- Continuamos con trabajo grupal de pase con balón en la red.
- Se ejecuta ejercicio de golpe y movimientos laterales.

-Cierre de la clase

:Para hacer el cierre se realiza ejercicio libre en la red.

Día 2.- miércoles 10 de julio, curso 3ro medio de 15:45 a 17:00hrs.

Act¡vidades:
- lnicio la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongación.
- Se realiza calentamiento indiv¡dual por el campo de juego.



- lniciamos con lanzam¡ento de balón y diferentes golpés.
- Apl¡camos coord¡nación y golpe de balón en juego.

Cierre de la class.

¡Para cerrar la clase se realiza juego l¡bre en duplas.

Día 3.- m¡ércoles 17 de julio, curso sto y 6to básico de 14:00 a l5:30hrs.

Actividades:

- lnic¡o la clase

. NOTA: me presento al establecimiento a las 15:45hrs me mantengo por el
horario acordado y no se presenta ningún alumno al taller por razones
personales,

Día 4.- m¡ércoles 24 de julio, curso 3ro medio de 15:45 a f 7:00hrs.

NOTA: me presento al establecimiento a las l5:45hrs me mantengo por el
horar¡o acordado y no se presenta ningún alumno al taller por razones
personales,
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Día 5.- lunes 29 de julio, curso sto y 6to básico, de 14:00 a l5:30hrs.

Act¡v¡dades:

- ln¡c¡o de la clase

- Ejecutamos ejerc¡dos de elongación y juego de calentamiento.
- Realizamos ejercicio de velocidad con dominio de balón.

- Dcsa¡¡slle d€ l! sla§e

- Iniciamos con juego en parte del campo donde se realizan distintos
golpes.
- Se practica saque técnica y ejecución del mismo.
- Gontinuamos con trabajo grupal de pase con balón en la red.
- Se ejecuta ejerc¡c¡o de levantada y ataque.

¡Para hacer el cierre se realiza ejercicio libre en la red y elongación.

Día 6.- miércoles 31 de jul¡o, curso 3ro med¡o de 15:45 a 17:00hrs.
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-Cierre de la clase



Actividades:
- lnicio la clase

- Se ejecutan ejercidos de elongación.
- Se realiza calentamisnto individual y en duplas.

- Desarrollo de la clase

- lniciamos con trabajo grupal con pases mixtos.
. Continuamos con ejercic¡o de juego con levantada y golpe.
. Se pract¡ca saque de dist¡ntos ángulos y lugares de saque

Cierre de la clase.

-Realizamos ejercic¡o de juego l¡bre y procedemos a elongar para evitar
lesiones.

7.
I

LUIS JELDES FERNANDEZ

RUT:18.224.009-5
A OLIVARES

oRA (r)
ARTAMENTO DE EDUCACI ó¡¡

, + §DU

LD

o
v


