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CERTIFICADO ACUERDO NO 12812024

SESIÓN ORDINARIA N' 1312024
CONCEJO MUNICIPAL DE ZAPALLAR

PERTODO 2021-2024

NI MO CONTRERAS, Secretario Municipal (S) de la llustre Municipalidad
de Zapallar, que suscribe, certifica que:

En Sesión Ordinaria No 13 I 2024 del Concejo Municipal de Zapallar periodo 2021-2024,
realizada con fecha 03 de mayo de 2024, bajo Acuerdo Nol28, se aprueba por
unanimidad del Concejo Municipal lo siguiente:

Cuidar y Acompaña/' de la Universidad Viña del Mar, según presentación que se
adjunta y forma parte del presente acuerdo.

Votación

F Concejal Josefina Sutil : Aprueba
D Concejal Carolina Letelier : Aprueba
F Concejal Luis Guajardo : Aprueba
F Concejal Sebastián Chacana : Aprueba
D Concejal Danilo Fernández : Aprueba
) Concejal Reinaldo Fernández : Aprueba
F Alcalde Gustavo Alessandri : Aprueba

En Zapallar, a 06 de mayo de 2024.
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Gobierno fiegional de Valparaíso

lnstilución ejecutora: Universidad Viña del Mar / Financiamiento G0RE

para Personas Mayores
REGION DE VALPARAISO

Progr:ama integral de

Cu¡dados
Gobierno Regional

Regíón de Valparaíso
UNIVERSIDAD
VIÑA DEL MAR



UVM

500,794

565,636

425,883

Población de AI)ULT0S MAY0RES en la Región de Valparaíso
Gobierno Regional
Región de Valparaiso UVM

Proyección

C}lILE REG|ÚN dE I|ALPARAISO ELTABO

425,883
FU€MÉNE



Población Personas Mayores en Zapallar UVM

Población por grupo de edad en años,
Año 2O22

Total

60-64 años

55-69 años

7O-74 años

75-79 años

80 y más años

Total, personas mayores de 60 y más años
% Población de 60 y más con relación alTotal

índice de Renovación o Envejecimiento *

8.L94 4.076 4.LL8 101,0 30,5

Ambos
sexos

Total

Hombres Mujeres
índice de

masculinidad
(por 100)

índice de
Ruralidad

522

43L

347

235

310

1.845

22,5

93,2

2s5
208

17L

108

124

866

2L,2

90,8

267

223

L76

r27
L86

979
23,8

95,3

87,4

90,9

94,7

87,3

66,4

34,3

36,7

36,0

37,0

31,3



UVM

Situación de dependencia en Chile y en la Región de Ualparaíso @
Gobierno Regional
Región de Valparaíso UVM

0ependencia total (real)

Situación de

dependencia en

Chile y en Ia Región

de Ualparaíso

-1.50 -, __

1.00

3.00

3,s0

2.50 l

2,00

1,00

0,00

1-

1,50 ,

0.50

1



Situación de dependencia en Chile y en la Región de tlalparaíso
Gobierno Regional
Región de Valparaiso UVM

2A22 2030 Se necesitarán

2177olo 3,960io --+ 85,391
Personas Mayores en
Dependencia T0TAL

Cuidadores en un
sistema de cuarto turno

+
18.726

PersonaF ,Mayorgs.que
requerirán cuidados
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UVMQUE HACEMOS
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. FORMAR 1OOO PERSONAS

QUE EJERZAN EL OFIC|O DE CUTDADORES/AS
EN 36 COMUNAS DE LA REGIÓN DE VALPARAíSO,
DOTAR A ESAS PERSONAS CON LOS ELEMENTOS
NECESARIOS PARA EL CORRECTO EJERCICIO DE SU LABOR

O GENERAR INFORMACIÓru PARA APOYAR LA TOMA DE
DECISIONES

. CONSTRUIR REDES COMUNALES O ARTICULAR CON ELLAS



2023 _, 2024 _,

unlgrnrf$ 0llHtm PU$rümruf

mrÚil
wnmfs

unr0E[mn
cAsr8umr

silrrmilfl 8ffin0Ht BNBfl il$rnn080
E ousm

nüuaN ummr 0uu0n
ucÍüt

lr0Ettfs

ctB[00 u u8ut EMRCT ZIPruM
HPUM

0uüf uucüt uuffum 0llnPllÉ

$nnunn $ilEuPr

silfir0ffit
silm00urfr0

0uu0n

PEORSI

rrnmnmr
SMEUPT CflHU

Lttr lLAV

m0ü$lJt
runil00

tflstt06 ililmmDn üI9nnon cMf un8r sfi Esr$nil



Componentes del Programa :
Gobierno Regional
Región de Valparaiso UVM

Catastro de

situación
Cuidadores

Capacitados ++ Bed

Comuna



Alfabetización d i g ita l:

15 horas

El Arte de Cuidar:

162 horas

Programa de

capacitación

Cuidadores acred itados: ffi Gobierno Regional
Región de Valparaíso UVM

. Gerontología

. Enfermería

. Kinesiología

. Psicología

. Nutrición

. Terapia flcupacional

. Sexualidad

. Redes cllmunitarias

. Creatividad y vínculo

. Fonoaudiología

. Autocuidado del cuidador

. Seminario de demencias



UNIVERSIDAO VINA D:t i,lAfI

UVM
QUE HEMOS REALIZADO



. El programa inició formalmente sus
actividades el 03 de enero del año
2023, ya estamos en el tercer
grupo de comunas e iniciando el
trabajo de la cuarta cohorte

o I la fecha ya hemos completado y
certificado las dos primeras
cohortes (2023), con un total
parcial de 16 comunas
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UVM

o Las actividades se desarrollan dos veces por semana,
con tres horas cada sesión de trabajo, de las cuales sólo
u na tercera pa rte corresponde a clases presencia les

o El grueso de las actividades son clases a distancia,
utilizando la plataforma Zoom

. Las y los participantes reciben apoyo constante desde
la universidad: se ha implementado un servicio de
tuto ría y acompañamiento durante todo el proceso

o I esto cabe agregar la pos¡b¡l¡dad de volver a ver las
clases que han sido grabadas y que están disponibles
en un aula virtual de la universidad.
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UVM

NIVEL AVANZADO
UNlVEBSIOAO AOHÉONAf}Aht

ALGUNOS INDICADORES



LO REALIZADO:
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UVM

. Trabajo en 26 comunas de la región (7,9 y 10)

. Se ha capacitado y certificado más de 400 personas,
actualmente un número superior a 300 se encuentra
asistiendo a clases

. Se han impartido cerca de 4.000 horas de clases,
presenciales y a distancia

. Traslado de equipos docentes y de apoyo hasta las
comunas han consumido app. 2.000 horas

. Reuniones semanales de equipo de gestión, por app.
500 horas

. Reuniones semanales a distancia y presenciales con
equipos de territorio, por otras 400 horas, algunas de
ellas grabadas



En clases a distancia... UVM

CURSO EI. ARTE DE cUIDAR Y AcoMpAÑAR
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CSY presencta UVM

\
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UVM

. Se han efectuado reuniones o presentaciones:
. Concejos comunales y alcaldes (Quintero, Hijuelas, Santa

María, Concón, San Felipe, La Calera, Puchuncaví, Quillota,
Petorca, Putaendo, Catemu, Valparaíso, El Tabo, Santo
Domingo)

. Reuniones con directivos de DIDECO y/o Salud Municipal en
las 26 comunas

' Reuniones con Organizaciones Sociales de Personas Mayores
. Reuniones temáticas de áreas de interés en dos comunas

(Hijuelas y Santa María)

. Se han sostenido entrev¡stas en programas de
televisión local, radios abiertas y comun¡tarias, prensa
local, medios virtuales.

. Se han realizado publicaciones en Facebook e
I nstagra m

Adultos
mayores de [a
comuna
participan de
charla sobre
sexualidad

DESAM HijueLas busca
generar espacios de
diátogo sobre dicha
temática.



-$r--:.Jr$!.¡ur

UVM

\'

:'v

1t
'l

I

I

Fi''i
.'.|

i

i

,¡
tr



ur'7!Fi -aro i:rh ¡f :.¡¡r

UVM

' se han entregado más de 400 kits de instrumental de apoyo,
com puestos por:

. Bolso

. Pechera

. Aparato digital de medición de presión arterial

. Termómetro digital

. Saturómetro (medidor de oxígeno, oximetría) digital

. Botiquín

. Mascarillas

. Guantes de procedimiento

. Baterías o pilas



UVM

' Se completó el proceso de certificación a quienes participaron en las
siete primeras comunas



Y también de la segunda cohorte UVM



Actividades de difusión UVM
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Cuidados

En la conruna de

Cabildo nay 3,485
Adultos Mayores

en situación ¿e

dependencia

a
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A todas esas

l,lujeres, de la
Región cle Valparaíso,

que han asumido
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Entrevista tu voz local
Canal Quintavisión

Medios de comunicación Gobierno Regional
Región de Valparaíso

Radio OroloncoFM,
Comuna de Santa María

Radio Simpatica,
Comuna de Quinte
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Activrdad es com plementa rias
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UVM

' Seminario de Cuidados GORE - FLACSO - UVM 28 de marzo 2023

' Presentaciones Comisión Familia CORE: 24 de abril y 24 de agosto del 2023

' Presentación ante Red Universitaria de Educación Continua 26 mayo del2023

' Seminario Acceso a la Justicia Personas Mayores PoderJudicial - UVM 15 de junio 2023

' Conferencia Espacio Público y Personas Mayores 08 noviembre 2023

' Conferencia Empleabilidad de Personas Mayores l-6 noviembre 2023
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UVM

Gobierno Regional Región de Valparaíso
lnstitución ejecutora: Universidad Viña del Mar

Financiamiento GORE

o
o

para Personas Mayores
REGION DE VALPARAISO

Gobierno Regional
Región de Valparaíso

UNIVERSIDAD
VIÑA DEL MAR

Programa integral de

Cuidados


