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ERTIFICADO ACUERDO N° 128 /2024

SESION ORDINARIA N° 13 / 2024
CONCEJO MUNICIPAL DE ZAPALLAR
PERIODO 2021-2024

r

S ROMO CONTRERAS, Secretario Municipal (S) de la llustre Municipalidad
de Zapallar, que suscribe, certifica que:

En Sesion Ordinaria N° 13 / 2024 del Concejo Municipal de Zapallar periodo 2021-2024,
realizada con fecha 03 de mayo de 2024, bajo Acuerdo N°128, se aprueba por
unanimidad del Concejo Municipal lo siguiente:

» Programa Integral de Cuidados para Personas Mayores, denominado “El Arte de
Cuidar y Acompaiar” de la Universidad Vifia del Mar, seglin presentacion que se
adjunta y forma parte del presente acuerdo.

Votacién:
» Concejal Josefina Sutil : Aprueba
» Concejal Carolina Letelier : Aprueba
» Concejal Luis Guajardo : Aprueba

» Concejal Sebastian Chacana : Aprueba
» Concejal Danilo Fernandez  : Aprueba
» Concejal Reinaldo Fernandez : Aprueba
> Alcalde Gustavo Alessandri : Aprueba

En Zapallar, a 06 de mayo de 2024.
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Poblacion de ADULTOS MAYORES en la Regidn de Valparaiso
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Poblacion Personas Mayores en Zapallar

Poblacién por grupo de edad en afios,
Ano 2022

Total

60-64 afos
65-69 anos
70-74 afos
75-79 aios
80 y mas anos
Total, personas mayores de 60 y mas afios
% Poblacién de 60 y mas con relacion al Total

indice de Renovacién o Envejecimiento *

Ambos
sexos

8.194

522
431
347
235
310
1.845
22,5
93,2

Hombres

4.076

255
208
171
108
124
866
21,2
90,8

Total

Mujeres

4.118

267
223
176
127
186
979
23,8
95,3

indice de
masculinidad
{por 100)

101,0

87,4
90,9
94,7
87,3
66,4

indice de
Ruralidad

30,5

34,3
36,7
36,0
37,0
31,3



Situacion de dependencia en Chile y en la Region de Valparaiso g2y oo,

Dependencia total (real)
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Situacion de dependencia en Chile y en la Regidn de Valparaiso

2022 2030

Se necesitaran

2,77% 3, 96% —» 85.391

Personas Mayores en s Mayores en Cuidadores en un
Dependencia TOTAL .'i':.s:;te,e“.f'.ii ) TOTAL sistema de cuarto turno

y
18.726

Personas Mayores que
requeriran cuidados




QUE HACEMOS UVM
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* FORMAR 1000 PERSONAS
QUE EJERZAN EL OFICIO DE CPIDADORES/AS .
EN 36 COMUNAS DE LA REGION DE VALPARAISO,

DOTAR A ESAS PERSONAS CON LOS ELEMENTOS
NECESARIOS PARA EL CORRECTO EJERCICIO DE SU LABOR

* GENERAR INFORMACION PARA APOYAR LA TOMA DE
DECISIONES

* CONSTRUIR REDES COMUNALES O ARTICULAR CON ELLAS




UVM

UNIVERSIDAD VIRA DEL MAR

UNIVERSIDAD ACREDITADA
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VALPARAISO

SAN ANTONIO

MARGA MARGA
SAN FELIPE

SANTA MARIA

LOS ANDES

PUCHUNCAVI VALPARAISO

= § pqg@lg - VIRADEL MAR B
SAN ANTONIO FLTABD ALGARROBO
SANTO DOMINGO £ QuISco
LA CALERA QUILLOTA NOGALES
LA CRUZ
LA LIGUA PETORCA ZAPALLAR
PAPUDO
LIMACHE VILLA ALEMANA QUILPUE
SAN FELIPE CATEMU PANQUEHUE
LLAY-LLAY PUTAENDD
LOS ANDES CALLE LARGA SAN ESTEBAN



Componentes del Programa:

Catastro de Cuidadores Red
situacion Capacitados Comunal




Cuidadores acreditados:

Programa de
capacitacion

Alfabetizacidn digital:

15 horas

El Arte de Cuidar:

162 horas

..........
(X s o

Gobierno Regional
A=l Region de Valparaiso

= Gerontologia

= Enfermeria

= Kinesiologia

= Psicologia

= Nutricidn

= Terapia Ocupacional
= Sexualidad

- Redes comunitarias
= Creatividad y vinculo
= Fonoaudiologia

= Autocuidado del cuidador
« Seminario de demencias



QUE HEMOS REALIZADO
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QUE HEMOS REALIZADO

* El programa inicié formalmente sus
actividades el 03 de enero del afio
2023, ya estamos en el tercer
grupo de comunas e iniciando el
trabajo de la cuarta cohorte

* A la fecha ya hemos completadoy
certificado las dos primeras
cohortes (2023), con un total
parcial de 16 comunas




* Las actividades se desarrollan dos veces por semana,
con tres horas cada sesion de trabajo, de las cuales sélo
una tercera parte corresponde a clases presenciales

* El grueso de las actividades son clases a distancia,
utilizando la plataforma Zoom

* Las y los participantes reciben apoyo constante desde
la universidad: se ha implementado un servicio de
tutoria y acompanamiento durante todo el proceso

* A esto cabe agregar la posibilidad de volver a ver las
clases que han sido grabadas y que estan disponibles
en un aula virtual de la universidad.




ALGUNOS INDICADORES

UVM

UNIVERSIDAD VIFIA DEL MAR

UNIVERSIDAD ACREDITANA
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LO REALIZADO:

* Trabajo en 26 comunas de la regiéon (7, 9y 10)

* Se ha capacitado y certificado mas de 400 personas,
actualmente un numero superior a 300 se encuentra
asistiendo a clases

* Se han impartido cerca de 4.000 horas de clases,
presenciales y a distancia

* Traslado de equipos docentes y de apoyo hasta las
comunas han consumido app. 2.000 horas

* Reuniones semanales de equipo de gestion, por app.
500 horas

* Reuniones semanales a distancia y presenciales con
equipos de territorio, por otras 400 horas, algunas de
ellas grabadas




En clases a distancia...

VM
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Y presenciales




* Se han efectuado reuniones o presentaciones:

* Concejos comunales y alcaldes (Quintero, Hijuelas, Santa
Maria, Concon, San Felipe, La Calera, Puchuncavi, Quillota,
Petorca, Putaendo, Catemu, Valparaiso, El Tabo, Santo
Domingo)

* Reuniones con directivos de DIDECO y/o Salud Municipal en
las 26 comunas
* Reuniones con Organizaciones Sociales de Personas Mayores

* Reuniones tematicas de areas de interés en dos comunas
(Hijuelas y Santa Maria)

* Se han sostenido entrevistas en programas de
television local, radios abiertas y comunitarias, prensa
local, medios virtuales.

* Se han realizado publicaciones en Facebook e
Instagram

Adultos
mayores de la
comuna
participan de
charla sobre
sexualidad

DESAM Hijuelas busca
generar espacios de
dialogo sobre dicha
tematica.







* Se han entregado mads de 400 kits de instrumental de apoyo,

compuestos por:

Bolso

Pechera

Aparato digital de medicidon de presion arterial
Termometro digital

Saturémetro (medidor de oxigeno, oximetria) digital
Botiquin

Mascarillas

Guantes de procedimiento

Baterias o pilas




* Se completd el proceso de certificacién a quienes participaron en las
siete primeras comunas




Y también de la segunda cohorte
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Actividades de difusion
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Medios de comunicacion P8R <otz Regional #

Entrevista tu voz local |l
Canal Quintavision
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Radio Simpatica,
Comuna de Quinterc

i,

Radio OroloncoFM,
Comuna de Santa Maria
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Actividades complementarias

* Seminario de Cuidados GORE - FLACSO - UVM 28 de marzo 2023

* Presentaciones Comision Familia CORE: 24 de abril y 24 de agosto del 2023

* Presentacion ante Red Universitaria de Educacién Continua 26 mayo del2023

* Seminario Acceso a la Justicia Personas Mayores Poder Judicial - UVM 15 de junio 2023

* Conferencia Espacio Publico y Personas Mayores 08 noviembre 2023

* Conferencia Empleabilidad de Personas Mayores 16 noviembre 2023
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