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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Benjamin Nicolas Tapia Fernandez.
RUT: .
PERIODO REALIZACION: Mes SEPTIEMBRE.

" DESCRIPCION DE TAREAS:

Taller voleibol sala 2023.

:-Coleg‘io‘ﬁi.vle;c‘eci;s Maturané»Gatvlardo. 14:15—15:475(5“—-‘6" bésicé)

15:45-17:00(7°-2° medio)

Escuela Aurelio Duran Almendro. 15:00.16.00(5° basico)

Metodologia de las clases
1- inicio de clase y calentamiento
Iniciando con una charla sobre el deporte realizado, con unos ejercicios de elongacion para evitar lesiones
en el proceso.

2-Momento de diversion
Se hace unos mini juegos, con el propésito de ayudar al cuerpo estar con una temperatura adecuada para
realizar los ejercicios.

3-Ejercicios mixtos de coordinacién y golpes

-primer se hace un circuito, que abarca distintos puntos para mejor, ya se coordinacion y condicién fisica.
- este circuito va cambiando cada clase o se va agregando mas cosas, mediante la mejora de cada nifio o
nina.

-consiste de 5 a 6 partes el circuito a realizar.

4-Ejercicios y juego
- Se coloca la malla, para que puedan asimilar los ejercicios ya hechos.

5- Elongacion y cierre
Se hacen unos minis ejercicios, dirigidos para cada parte del cuerpo.
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(Seguimos con los mismos ejercicios hasta que el profesor vea una gran cambia en los estudlantes Y ahi se va hacer
un cambio del sistema de ensefianza.

:5 WW
Benjamin Tapia
(Nombre de funcionario)
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ASITENCIA DE VOLEIBOL

20 Marcedes Maturana Gallard

NOMBRE COMPLETO

Alengandro Matias Cisterna Villalon
Ignacia Valentina Fernandez Sira
Fernada Emily Nilo Cansino

Ignacia Florencia Ponce Arancibia
Danae Emilia Sato

Monserrat Fernanda Valencia Torres
Belen Valentina Olivares Vargara

NOMBRE COMOPLEO

Pascale Aurora Godoy Aguayo

Carolina Maitz Manzo Cisternas
Anastasia antonella Novos Flores
Alegandra Aillen Zurita Foucault

Bastian Alonso Montero Garclas

Isidora Maira Paredes Hernadez

Dia;

Duran Almendro

NOMBRE COMPLETO
Gabriel Aron Thomas Caro
Octavio Contraras
Falipe Figuerca
Nateo Alejandro iturra
lan Andres Jalves
Disys Antonalla Norambuena
Ricardo |gnacio Oftvares
Isabel Alejandra Ortiz
Anibal Bernabet Pozo
Fernanda Anahis Vasquez
Juan Emilio Vera
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Vicente Godoy Hualquio
Joaquin Cortez Mulioz
Tomas Santander Payea
Benjamin Flores Novoa
Luls Fuentes Aravena
Esteban Fernandez Puebla
Jesus Olivares Puzbla
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