
ZAPALLAR

INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Luis Jesús Tapia Fernández
RUT: 19.128.810-6
PERíODO REALIZACIÓN : Octubre

DESCRIPCION DE TAREAS:

Lunes 2 de Octubre: Se da inicio a la sesión con un calentamiento, pases, remates
al arco y se finaliza con un partido y elongación.

Martes 3 de Octubre:Se da inicio a la sesión con un calentam¡ento de
mov¡m¡entos articulares, estaciones de coordinación, Pases con el compañero y se

finaliza con un partido y elongación.

Lunes 16 de Octubre: Se da inicio a la sesión con un calentam¡ento con balón,

duelos con balón, remates y se finaliza con un partido y elongación.

Martes 1,7 de Octubre: Se da inicio a la sesión con un calentamiento con balón,

estaciones de coordinación, juegos con balón, remates y se finaliza con un partido

y elongación.

Lunes 23 de octubre: Se da inicio a la sesión con un calentam¡ento, trabajos

técnicos, estaciones de velocidad, remates y se finaliza con un partido y

elongación.

Martes 24 de Octubre: Se da inicio a la sesión con un calentamiento, estaciones
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Martes L0 de Octubre: Se da inicio a la sesión con un calentamiento con I

movimientos libres, juegos, conducción con balón y se finaliza con un partido y 
I

elongación. 
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con balón, pases y remate alarco y se f¡nal¡za con un partido y elongac¡ón.

Lunes 30 de Octubre:Se da inicio a la sesión con un calentam¡ento, pases con
pared, rondo con todo el grupo y se finaliza con un partido y elongación.

Martes 31 de Octubre:5e da inicio a la sesión con un calentamiento con balón,
conducción con balón, remates se finaliza con un partido y elongación.
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