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En el mes de Octubre la participación promedio de alumnos se mantuvo, los part¡cipantes

continuaron mostrando interés por el taller de Voleibol. Ya que la gran mayoría sigue asistiendo

de manera continuada y repet¡tiva, son evidentes las adaptaciones pos¡tivas orientadas a los

aspectos técnicos y gestuales.

DESCRIPCIÓN DE TAREAS:

Durante este mes se trabajó una continuación de los anter¡ores , para generar reforzamientos y
mejoras de los elementos técnicos y gestuales básicos.

Ejercicios que generen un aprendizaje elemental de los diferentes gestos técnicos, ya que nos
permitirán un mayor disfrute de la actividad. Estos elementos técnicos básicos a los que hacemos
referencia son el saque, el golpe de dedos, el golpe de volea , los desplazamientos y posiciones.

Ejercicios centrados en tareas que impliquen concentración, coordinación, agilidad, equilibrio,
donde la utilización de manera conjunta con los elementos específicos, el balón,la cancha y la

maya irán progresivamente adquiriendo mayor relevancia junto con el objetivo del juego,las
normas y el uso de otros materiales.

El periodo de iniciación sigue siendo de mucha práctica y de juego, por lo cual los elementos
técnicos son efectuados y aprendidos en el marco de ejercicios con un elevado componente y
orientación hacia la diversión.

Ejercicios orientados a generar el aprendizaje más específico de los desplazamientos y de las
posturas principales de las acciones propias del juego.

Ejercicio

, de una
s donde se identifiquen los fundamentos téc os lVoleibol, q ue e(l n de una ejecución

sición y de un desplazamiento adecu ara r el éx ito

ENTE FLORES A SILVA OLIVARIS-

DIRECTORARUT: 18.173.094-3

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN

la acción.

u4,

pc1
Cuadro de Texto


pc1
Cuadro de Texto





