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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: Luis Jesus Tapia Fernandez
RUT:
PERIODO REALIZACION: Noviembre

DESCRIPCION DE TAREAS:

- Lunes 6 de Noviembre: Se da inicio a la sesion con un calentamiento de
activacion, pases con el companero, remates al arco y se finaliza con un
partido y elongacion.

- Martes 7 de Noviembre: Se da inicio a la sesién con un calentamiento de
movimientos articulares, estaciones de velocidad, Pases con el comparero y
se finaliza con un partido y elongacion.

- Lunes 13 de Noviembre: Se da inicio a la sesion con un calentamiento,
juegos con baldén, conduccion con balén y se finaliza con un partido y
elongacion.

Martes 14 de Noviembre: Se da inicio a la sesién con un calentamiento con
juegos, pases, remates y se finaliza con un partido y elongacién.

Lunes 20 de Noviembre: Se da inicio a la sesion con un calentamiento con
balén, estaciones de velocidad, duelos, remates y se finaliza con un partido y
elongacion.

Martes 21 de Noviembre: Se da inicio a la sesiéon con un calentamiento,
trabajos de pases, estaciones de coordinacion, pases con pared y se finaliza
con un partido y elongacion.

Lunes 27 de Noviembre: Se da inicio a la sesion con un calentamiento, eludir
conos, pases y remate al arco y se finaliza con un partido y elongacién.
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- Martes 28 de Noviembre: Se da inicio a la sesién con un calentamiento,
pases con pared, rondo con todo el grupo y se finaliza con un partido y
elongacion.
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LUIS TAPIA FERNANDEZ ADELA SILVA O/LNAR’ES
DEPARTAMENTO DE EDUCACION




