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INFORME MENSUAL PRESTACION DE SERVICIOS

NOMBRE: lsmael Cáceres Contreras
RUT: 

PERíODO REALIZACIÓru: ruOVIEMBRE 2023

DESCRIPCIÓN DE TAREAS:

GRUPOS: INICIANTES/AVANZADOS / JUVEN ILES/FEM ENI Nl NO Y t SCOtAR.

Semana 1

CALENTAMIENTO DESARROLTO

Trabajo de
estacio ñes

GRUPO

INf fIANTES
Pre calentamiento
de quemadas

GRUPO

AVANZADOS
Trote y
calentamiento
previo

Movilidad
Articular

Lúdico recreativo

Doble
Canesto

GRUPO

JUVENIl.IS
Reforzamiento
derecho y revés

GRUPO

FEMENINO

GRUPO

ESCOLAR

Movilidad art¡cular

Saques ,

remache y bolea

Golpes básico

Semana 2

GRUPO

INICIANTES

CAIENTAMIENTO DESARROLLO

Trabajo de Trabajo de
motricidad con
conos y lentejas

Psicomotricidad

estac¡ones

6RUPO
AVANZADOS

Saque de fondo

GRUPO

JUVENILES
Lúdico y

Recreat¡vo
Doble

GRUPO

FEMENINO

GRUPO

ESCOLAR

Trote por la

cancha

Recreativo

Mini tenis

Mini tenis



I --i

ZAPALLAR
W

Semana 4

DESARROTLO

GRUPO

ESCOIAff
Minitenis

Saques y

remEche

Refor¿amiento

CATEHTAMIEHTO

Trabajo de
lentejas

Moyilidad
articular
Lúdico y

recreativo

lsmael Cáceres Contreras
RUT: * DIRECTOR (t)
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