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INFORME PRESTACION DE SERVICIOS

Ed

En Zapallar a un dia de Diciembre: del dos mil veintitrés certifico la prestacion de

servicios profesionales en la comuna de Zapallar durante el mes de Noviembre de 2023.

v" Programa Elige Vida Sana (22 horas semanales)

Planificacién, coordinacion y ejecucion de talleres de actividad fisica.

“Cicletada”. Quinta actividad recreativa familiar PEVS 2023, planificacion,

coordinacion y ejecucion de ésta actividad.

Horas de gestién:
Rescate de usuarias mediante teléfono y aplicacion WhatsApp, realizando
invitacion a programa.

Revision de cada menor de cada jardin infantil, para cumplimiento de requisitos

del programa.

Registro en planilla Excel SSVQ.

Evaluacion de actividad fisicatingresos usuarios 20-64 anaos.

Agendamiento de circulos de vida sana a profesional nutricionista del
programa.

Circulos de actividad fisica para usuarias adultas 20-64 anos lunes,

miércoles y miércoles en Catapildo (jornada am).

Circulos de actividad fisica en jardines infantiles de Catapilco los dias

lunes, miércoles y viermnes, Pre-Kinder Colegio Mercedes Maturana Gallardo,

Ositos Carifiositos y Pequeria Estacion.

Curso en Vifia del Mar del SSVQ “Abordaje de dolor crénico en pacientes

no oncologicos”

Registro y estadistica.
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